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INTRO

NU antligen kan du utbilda dig till handledare i Medvetet
Bemotande och bli en av oss. Kénner du att du vill ha
tillgang till en konkret metod? En metod som enkelt
beskriver och visar huret?

Var passion ar beméotande, att pa riktigt steg for steg bli
mer av den vi dr. Och samtidigt inspirera vara
medménniskor. Relationer ér det viktigaste av allt - det ar
de djupa kinsloméssiga avtrycken som bestar och det ar
har framgangens rotter borjar gro.

Ingen av oss ér perfekt och kommer aldrig att bli, livet &r en
spannande resa att veckla ut sig sjily, stabilt, fridfullt och
med innerlig gladje.

Medvetet Beméotande ér en konkret metod for observation -
och verktyg som nar fram. Bdde inom oss sjélva och till den
vi méter.

Varmt valkommen :)

Ingela Fors med bandledarteam

Grundare/metsdutuechlare



Ar du nyfiken p& hur bemétande kan bli konkret och ge en
igenkénning som pa riktigt fungerar?

Har du en inre ldngtan att fordjupa dina relationer?

Har du situationer dar du inte nar fram i bemoétandet?

Vill du handleda och gora skillnad?

Behovet ér stort, vi behéver mer medménsklighet dvs.
ménniskor som &r med varandra istéllet f6r mot varandra.
Vara barn signalerar att de inte far behoven tillgodosedda
men sa dven foraldrar och andra vuxna. Vara traditionella
inldrda bemotandestrategier haller inte i alla sammanhang
langre. Vi behover bli &n mer medvetna i hur vi gar
varandra tillmotes.

Vi manniskor imiterar varandra, det ar sallan vi, liksom
vara barn, gér som nagon séger. Sa lange imitation fortgar i
omedvetenhet, sa ér vi kvar i den virld vi inte vill se
omkring oss.

Vill Du bli en av oss och paverka din omgivning med ett

Medvetet Bemotande?

Vi langtar efter att mota Dig!




UTBILDNINGEN

Utbildningen vénder sig till Dig som vill paverka och inspirera
dina medménniskor till en 6kad medménsklighet via ett
Medvetet Bemé6tande.

Du ser att det finns ett behov av mer medvetenheten i hur vi
gar varandra tillmoétes, barn som vuxna.

Du vill ingé i ett bem6tande sammanhang som ger mening,

gladje och kraft :)

Utbildningen omfattar tre steg med olika teman férdelade pa 6
manader. Totalt 12 utbildningsdagar.

Det dr en innehéllsrik och personligt utvecklande utbildning.

I utbildningens olika teman inspireras du av erfarna
handledare som ér aktiva i utbildning, mentorskap eller
coaching och som arbetar inom det omrade du verkar i. Via
oss handledare moéter du en méangfald av uttryckssétt och
perspektiv. En mangfald som speglar Medvetet Bemétandets
syfte - medmaénsklighet oavsett kon, kultur, religion - att
motas som ménniskor och tillsammans forma den varld vi vill

levai.




EFTER UTBILDNINGEN KAN DU

-justera din perception och uttryck for att ga tillmotes olika
personligheter

-medvetet stabilisera din energi och reaktioner

-observera de du méter; med och utan observationsstod

-paverka medvetet med din nérvaro och energi

-beméta utifran aktiv perception/uppfattningsférméaga

-handleda enskilda och grupper utifran aktiv perceptionien

medménsklig riktning

Efter utbildningen ingér du i ett handledarteam dér du har
mojlighet att f4 stéd, inspiration och férdjupning. Metoden
kan anvéindas inom féretag, hélso- och sjukvéard, skolor och

eget foretag - beroende péa din bakgrund och inriktning.

Om du vill bli diplomerad handledare i Medvetet Bemotande
ska du ha

* Fullgjort observations-, kartldggnings - och
bemoétandeuppgifter som ingér i respektive steg riktat till din
malgrupp

* Tagit del av kurslitteraturen och ldmnat in dina reflektioner

METODEN

Conscious Expression/Medvetet Bemotande®™ &r en
vélbeprévad arbetsmetod som anvénts dagligen i 6ver 20 ar
for observation av aktiv perception (uppfattningsférméaga) och
individualiserade bemé6tandeverktyg inom bland annat
forskola, grundskola, LSS, psykiatri, omsorg och foretag.
Genom att strukturerat kartlagga behovet i bemétandet och
bli medveten om egen paverkan i moétet skapas resultat och en
medmansklig verklighet. Metoden har sina rétter i
forskningen om var perception, neurovetenskap och
specialpedagogiken. Medvetet Bemé6tande har métt ca 10000

personer i varierande verksamheter under 20 ars tid via

foreldasningar, personalutbildningar och handledningar.




STEG 1

Temat for utbildningens forsta steg ar din
sjalvkannedom och personliga utveckling. Du tranas i
att bemota det medvetna bemétandets tva delar; dina

existentiella och perceptionella behov.

Du férdjupar métet med din existentiella och andliga
del for att tryggt mota de stora livsfragorna och
méanniskor samt dig sjilv i utvecklande och utmanande
situationer.

Du lar kidnna och férdjupar uppfattningsférméagans
olika funktioner; dina vanor och ovanor. Din genetik,

potential och mangfald.

Dagarna innehaller upplevelsebaserade 6vningar och
teori som férdjupar din forstaelse fér kropp och sjal.

Dag 1: Dina existentiella och ménskliga behov
Dag 2: Observation av din perception (uppfattningsférmaga)
Dag 3: Lar kénna din méangfald i din perception

Dag 4: Samspel och balans i din kropp och sjél




STEG 2

Temat for utbildningens andra steg &r din

medmanniska; barn som vuxen.

Du trénas i att observera, kartldgga och hitta
bemotandeverktyg for att kunna ga tillmotes aktiv
uppfattningsférméaga dvs. de sinnesfunktioner som ar
Oppna och mottagliga. Du far méta utmanande
bemoétandesituationer och hur du skapar
forutsattningar for tillit och igenkanning.

Du far uppleva hur du paverkar och paverkas i métet.
Far klarhet hur du medvetet gar tillmétes de
existentiella behoven samtidigt som du star stabil i din

egen narvaro, oavsett situation.

Dag 1: Observation och kartlaggning

Dag 2: Medvetet Bemoétande till existentiellt behov och aktiv
perception

Dag 3: Presentation av kartlaggningar

Dag 4: Fallstudier




STEG 3

Temat for utbildningens tredje steg ar ditt
handledarskap. Vi knyter ihop sécken och du far mota
dig sjalv i hur just du &r handledare. Praktiska verktyg

savél som upplevelsebaserade 6vningar.

Vem har du framf6r dig?

Hur paverkar du?

Hur bemoter du dig sjilv i en utmanande situation?
Hur leder du din medménniska?

Hur leder du tillsammans med en grupp?

Vad kénnetecknar just ditt handledarskap?

Du moéter erfarna handledare inom det omrade du

verkar i som inspirerar dig i dina kommande steg.

Dag 1: Handledarskapet i praktiken

Dag 2: Att leda och omfamna i nérvaro, gladje och
medmaénsklighet

Dag 3: Handledardvningar utifran fallstudier

Dag 4: Ditt unika handledarskap



SCHEMAT I STORA DRAG I STEG 1 OCH STEG 2
KL 9 - 9:30 Incheckning och fika

Kl. 9:30 - 12:30 Kurspass inkl. dryck och tilltugg
Kl. 12:30 - 14 Lunch

Kl. 14 - 16:30 Kurspass inkl. fika

SCHEMAT I STORA DRAG I STEG 3 - INTERNAT
Dag 1 - start kl. 15 och déarefter enligt dag 2.

Dag 2

Kl. 7:30 - 8 Grundnings- och medvetenhetsévningar
KL 8 - 9:30 Frukost

K1 9:30 - 12:30 Kurspass inkl. dryck och tilltugg

Kl. 12:30 - 14:30 Lunch

Kl. 14:30 - 17:30 Kurspass inkl. fika

kl. 17:30 - 19:00 Middag

Kl. 19:00 - 20:30 Kurspass

Dag 3

Kl 7:30 - 8 Grundnings- och medvetenhetsévningar
Kl. 8 - 9:30 Frukost

Kl. 9:30 - 12:30 Kurspass inkl. dryck och tilltugg

Kl. 12:30 - 13:30 Lunch

K. 13:30 - 15 Kurspass

Mojligheter till 6vernattning under steg 1 och 2 finns for

dig som reser langt.




KURSFORM
Dagtid - steg 1 och 2

Internat - steg 3

NAR?

September 2025

VAR?

Dagtid - pa fantastiska Cocoon Meeting, Degeberga, NO
Skane. Gudomlig miljé och mat som far det att vattnas i
munnen :)

Internat - Cocoon Meeting. Du véiljer eget eller delat rum

med dusch och toalett.

KURSAVGIFT 2025

31 200 kr exkl. moms; (39 000 inkl. moms) privatpersoner
och mindre féretag. Storre féretag, kommuner, institutioner:
39 000 kr exkl. moms.

Early bird innan 20 maj 2025:

Privatpersoner 29 200 kr exkl. moms

Storre foretag, kommuner, institutioner: 36 500 kr ex moms.
Kursavgiften inkluderar kursmaterial, lokal och kost.

Logi tillkommer i steg 3, tva nétter - 990 resp 1100 kr/natt.
Delbetalning &r mojligt, uppléaggningskostnad tillkommer

med 750 kr.



INGELA FORS

Specialpedagog med 25 ars erfarenhet som handledare i olika verksamheter samt i
egen mottagning. Metodutvecklare av Conscious Expression/Medvetet beméotande.
Mitt uppvaknande kom i samband med en néra déden upplevelse 1995, sedan dess har
jag dgnat mitt liv till att bade ge mig sjélv och inspirera mina klienter till 6kad
medvetenhet.

Ar styrelseordforande i Hands in Union och har sedan tio ar samspelat med tibetanska
buddhistmunkar i hjélpprojekt i norra Indien, Bhutan och Nepal. Ett ideéllt arbete som
ar djupt meningsfullt.

Min ledstjirna ar forstaelse for varandras olikheter och det ménskliga, ndrvarande
motet.

DU MOTER ERFARNA HANDLEDARE OCH INSPIRATORER UNDER UTBILDNINGEN
MER INFO VID ANMALAN
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ANMALAN OCH INFO

Ingela Fors 070 3871005
ingela.fors@motesforum.se
www.ingelafors.se

Varmt valkommen :)

Det réicker med att méea [ ngela en kort stund f(')'r att upptdcka hennes
exceptionella fingertoppskénsla kring bemétande”

Bjorn Natthiko Lindeblad

"Bra bemétande dr inte enbart en bekvimlighetsfrdaga utan handlar om
kvalitet och att bygga tillit mellan ménniskor. En cillit som dr nddvindig
inom vdrd och néringsliv. Som likare och chef har jag upplevt att ett bra
bemdtande behover ses ur olika aspekter. Aspekter som metoden Medvetet
Bemdtande pd ett fint och nyanserat sdtt belyser. Jag rekommenderar
starkt"

Lars Andéker
Lékare, ass professor och fd chef'i privat och offentlig sektor

"Observerar min omgivning pd ett helt annac sdct dn tidigarﬁ. [ vissa fall
bemdtt personer annorlunda, och fict en helt annan respons”

Medarbetare



