Varmt valkommen till fyra utvecklande dagar som fyller dig med
inre rikedom och bubblande skratt.

Vi vill ge Dig ett andrum, en naringsrik kalla som fyller Dig med
energi, hopp och nya harliga insikter.

Vi langtar efter att mota Dig!




Nu kan vi dntligen erbjuda 4 harliga dagar for dig som
vill Iyfta ditt Sjalvledarskap till ett vidgat medvetande.
Fordjupa dig i hur du fungerar och se dina starkaste
behov i nulaget.

Stimulera din balans mellan det stabila, praktiska,
organisation, ekonomi och ledarskapsteorier med -
energi, ndrvaro, timing och stromningar som pagar

under ytan.

Du kommer mer hem till dig sjalv - din inre karna - vilket
s . ger dig 4n mer kraft att std i din egen sjalvklarhet.
g Lhodron Det kommer bli vardefulla dagar, mycket skratt och

igenkanning.

Vill du expandera din energi?

Har du en inre langtan att utvecklas vidare?

Har du situationer dar du upplever att du sitter fast?
Vill du finna ro och ett berikande andrum?

Langtar du efter inspiration?

Varmt valkommen!

Ingela, med underbara géistinspiratirer Lillemer sch Sigge




MALGRUPP

Du arbetar som ledare eller deltar for att férdjupa ditt
sjdlvledarskap. En niva dar du sammanfor hela Dig; din
sjal, visdom och kropp som tillsammans blir ditt

bemoétandeinstrument.

EFTER DESSA FYRA DAGAR

- Leder du dig sjalv och andra med férdjupad energi
och narvaro

- Har du storre klarhet i hur du paverkas och paverkar
med din energi

- Formar skéna kreativa strategier som
hanterar situationer du tidigare upplevt utmanande

- Anvinder din uppgraderade verktygslada i din
vardag

- Stéar dn mer balanserad i din vardag




EN INBLICK I DAGARNAS INNEHALL

DAG 1

Ditt behov - vad vill du fa med dig efter helgen?
Ett nuldge. Vad drar du till dig?

Hur samspelar din kropp, sjil och visdom i nulaget?

DAG 2

En vagledning i hur du lar kanna dig sjalv ur

fler perspektiv. Upptacka mer av dina kommunikationsvanor,
styrkor och inaktiva kapacitet.

Lar kdnna din uppfattningsférmaga; dess fallgropar och styrkor.
Hur bibehdller du din energi i en stressande/kriavande /negativ
omgivning?

Hur vet du vilka tankar du kan lita pa?

DAG 3

s Wudma) S Ett mote med din verklighet - en dag dér vi dyker djupare.

Vi speglar varandra och lossar pa knutar.

Motet med energiprinciperna - hur kan de stddja dig i din vardag?
Moten med dig sjalv och andra -

transformera stress och omedvetenhet till stabilitet och kraft.

DAG 4
Kommande steg hur bibehéller du det du funnit?
Hur vill du bli sedd?




SCHEMAT I STORA DRAG

Dag1

Rumsincheckning kl. 15-16:30
Kl. 16:30-18 Kurspass

KI. 18-19:30 Kvallsmat

Kl. 19:30-21 Kurspass

Dag 2-3

KI. 7:30-8 Grundningsévningar for Dig som vill
Kl. 8-9.30 Frukost

Kl. 9.30-12.30 Kurspass

Kl. 12.30-14.30 Lunch och siesta

Kl. 14:30-18 Kurspass inkl. fika

Kl. 18-19.30 Kvallsmat

Kl. 19.30-21 Kurspass

Dag 4

KI. 7:30-8 Grundningsévningar for Dig som vill
KI. 8-9.30 Frukost

KI. 9.30-12.30 Kurspass och avrundning

KI. 12.30-13:30 Lunch

Yeile are the sky
Pvarything else is just the weather.

«Fems Chadrin

HUR SER VARA DAGAR UT?

Det kommer bli kul, fargrikt, kanslomassigt, naturupplevelser.
Upplevelsebaserade konkreta évningar.

Speglingar. Uppfattningsférmaga. Varsevarande.

Medvetenhet. Kontakt. Mobilisera energi.
Kroppskommunikation. Bildtolkning.

Teori som ger nya perspektiv. De universella lagarna.
Energidvningar; hur du samspelar med din ndrvaro och energi.
Vagledda meditativa 6vningar.

Sju rytmiska rorelser som frigoér och transformerar.



VI SES PA

Fantastiska Cocoon Meetings, Degeberga, NO Skéne.

En exklusiv plats mitt i naturen och helt for oss sjalva.
Gudomligt god mat och skona siangar i enkelrum.
Internat; 4 dagar, torsdag eftermiddag till séndag lunch.
Deltagarantal; grupp om max 10 personer. Gruppantalet
mojliggor individualisering och utveckling utefter dina
behov.

www.cocoonmeetings.com

NAR?
Torsdag 10 okt kl. 16:30 - sondag 13 okt kl. 13:30
Rumsincheckning kl. 15-16:30 pa torsdagen.

INVESTERING
Kursavgift: 13 900 kr exkl. moms
Ar du privatperson; kontakta garna Ingela.

Overnattning Cocoon Meeting: 5 850 kr exkl moms
Fantastiska egna rum med dusch och toalett inklusive
frukost-lunch-middag-fika samt tre ritters middag pa
lordagkvallen.

Delbetalning ar maojligt.



INGELA FORS

Specialpedagog med 25 ars erfarenhet som handledare i olika verksamheter samt i egen mottagning.
Har utvecklat metoden Medvetet bemdtande, en konkret metod som stddjer oss att samspela med var
kropp och sjal. Mitt uppvaknande kom i samband med en nara déden upplevelse 1995, sedan dess har
jag dgnat mitt liv till att bade ge mig sjilv och inspirera till 6kad medvetenhet.

Ar styrelseordférande i Hands in Union och har sedan tio 4r samspelat med tibetanska
buddhistmunkar i hjalpprojekt i norra Indien, Bhutan och Nepal. Ett ideéllt arbete som ar djupt
meningsfullt. Min ledstjarna ar forstéelse for varandras olikheter och det ménskliga, ndrvarande motet.

GASTINSPIRATORER

LILLEMOR GROTH
Som foretagsledare, mentor, jurist och foérfattare brinner jag for att integrera de antika vishetslarorna
och energilagarna i det moderna ledarskapet, for att savil manniskor som foretag ska bli den basta

* versionen av sig sjélva.

* Min blogg, Konsten att tina en frusen sjil, har idag drygt 24 000 foljare och min Patreon omkring tusen
foljare. Jag driver féretagen Grow Wiser och Grothbolagen med runt hundra medarbetare.

Du ir hjrtligt vilkommen att lisa mer om mig och min filosofi pa growwiser.se och grothbolagen.se

3 SIGGE NILSEN
= “ C1v111ngen]oren som bytte bana mitt i livet. Fran 25 ars arbete i det privata naringslivet till att stodja

| under fyra ar.
| Ledstjarna; Vaga vara mer av dig sjilv! Karlek, Medkansla och Narvaro.



BOKNING OCH MER INFO:

For mer info maila garna eller ring:
Ingela 070 387 10 05

For bokning maila: ingela.fors@motesforum.se

www.ingelafors.se

Varmt valkommen!

Vi kinns i métet med varandra
det subtila sprikets rikedom
nirvarons djup mots vi

jag gir dig tillmotes

viigledd av sinnenas 6ppna fonster

ur Bemdtandeperspektiv

av Ingela Fors

_Llonscious

(xpregsion



