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Varmt valkommen att moétas i nérvaro och gladje

Illstorp Ostergérd ir platsen for Medméinsklighet och Medvetenhet

En plats som genomsyras av ett Medvetet Bemotande

Vi ser fram emot att méta Dig!
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Forsta gdngen vi sag Illstorp Ostergard sa vi att detta ar en plats
for flera. En plats med en stark stabiliserande energi och
omfamning, som att den viskade till att 6ppnas for

medmaénskligheten, fér lyhérdheten - for Dig.

Vi forélskade oss i gdrden, det tog nagra minuter och vi kande
hur platsen lade sig som en varm omfamning i vara hjértan.
Idag har vi bott hér i fem &r, vi har fixat och tagit hand om det
som varit trasigt. Lagt en kérleksfull grund och lyssnat vart
platsen har velat vandra.

Nu antligen &r sista delen av garden renoverad - stallet. Med
varma hénder tog vi hand om det jordtrampade golvet och de

sma spiltorna.

Och nu véalkomnar vi Dig!

Bjuder in dig till en gard som syns i de gamla skrifterna fran ar
1479. En gard som 6verlevde den danske kungens
eldhérjningarna pa 1600 talet och skrevs in som en dansk
kungagard. Manga fotter, tassar och hovar har trampat hér och

vi hoppas att dven du vill vandra in i denna oas.

Varmt valkommen!




FOR VEM?

Mistorp Ostergard ér en levande plats i naturens rytm -
platsen for Dig som leder med ditt hjérta, lyssnande och vilja
att bidra till ett medménskligare samhélle och vérld.

En plats som genomsyras av ett Medvetet Bemotande.

Handledare, terapeuter, kroppsterapeuter, coacher, pedagoger
eller mindre grupper som soker det stilla, vackra och en plats

som ger energistod for utveckling och moéten.

Du kan ta emot grupper for vandring, Backa- och Skéneleden
ligger ett stenkast harifran. Garden befinner sig i Verkeans
naturreservat.

Eller sa ér du konstnér och langtar efter att stélla ut dina
konstverk i en vacker och vibrerande miljé. Medvetet

Bemotande kommer till uttryck i manga olika sammanhang

@

Kontakta oss gérna for mer info.






VILL DU HYRA?

Vackra och rofyllda samtals-/behandlingsrum

Totalt 2 st rum, 45 respektive 15 kvm

Ett Oppet, ljust och enkelt rum 60 kvm golvyta
Golv i tré och klinker som stodjer till stabilitet

Samtliga utrymmen ir enkla att moblera om med allt fran bord
och sittplatser till mattor

Kok och toalett

Tradgard, uteplats och naturmilj6
ANTAL

Mindre grupper upp till 10-12 personer

Event med forelésning: upp till 20 personer

MAT
Sjalvhushall eller catering

OVERNATTNING
Narliggande fastigheter och bed&breakfast finns for uthyrning
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Hands in Union ar vart hjértevarmande, ideella engagemang -
barnen och ungdomarna i Katmandu, Nepal.
Det &r hit delar av intékterna sénds, fran uthyrningar, kurser och

handledningar. Varenda krona néar fram.

Vagen till en Insamlingsstiftelse startade &r 2010 da Ingela métte
en av Dalai Lamas medarbetare.

Det var ett fantastiskt gladjefyllt mote som ledde till ménga resor
till norra Indien, Bhutan och Nepal. Resor dér hon fick forméanen
att folja med Geshe Pema Dorjee, tibetansk buddhistmunk till
olika hjalpprojekt samt véxa i all den visdom han formedlade.
Efterhand formades gruppresor for Sjéalvledarskap via ett

Medvetet Bemo6tande i Nepal.

Ar 2015 utbrét en jordbavning med epicenter strax utanfor
Kathmandu. Det var manga barn som blev foraldralésa. Detta blev
starten pa Hands in Union och ett fantastiskt samarbete med
Geshe Sonam Wangchen.

Idag stédjer Hands in Union cirka 70 barn och ungdomar till
utbildning.

Vill Du veta mer, bes6k gdrna: www.handsinunion.com




KONTAKTA OSS GARNA FOR MER INFO

Ingela Fors 070 3871005
ingela.fors@motesforum.se

www.ingelafors.se

Varmt valkommen :)


https://www.medvetetbemotande.newzenler.com/
https://www.ingelafors.se/

